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راَىمای اوتخاب غذای )معزفی وشاوگزَای روگی تغذیٍ ای 
ي ( مىاسة در راستای پیشگیزی ي کىتزل تیماری َای غیزياگیز

اطلاعات مىذرج تز تستٍ تىذی فزايردٌ َای غذایی، آشامیذوی،  
آرایشی ي تُذاشتی

تُیٍ کىىذٌ
دکتز سَزا اسفىذیاری

معايوت غذا يداري داوشگاٌ علًم پششکی اصفُان
95تُمه 



فهزست
هعشفی تیواسی ّای غیشٍاگیش
تیواسی قلثی عشٍقی
سشطاى
دیاتت
هعشفی عَاهل خطش تیواسی ّای غیشٍاگیش
هذیشیت خطشات هشتثط تا تیواسی ّای غیشٍاگیش دس حَصُ غزا
 چِ اطلاعاتی سا تایذ تشسٍی تستِ ّای فشاٍسدُ ّای غزایی، آضاهیذًی، آسایطی ٍ تْذاضتی دس

ًظش تگیشیذ؟
چشاغ ساٌّوای تغزیِ ای
تشچسة اصالت









SAFETY

SECURITY





بیماری قلبی عزوقی





IRAN



IRAN



(IRAN) 420 (1990)          320 (2010)

(GLOBAL) 300(1990)         230(2010)

(IRAN) 9000 (1990)          6000 (2010)

(GLOBAL) 5900(1990)         4300(2010)



سزطان





IRAN



(IRAN) 100 (1990)          80 (2010)

(GLOBAL) 140(1990)         130(2010)

(IRAN) 2500(1990)          1800 (2010)

(GLOBAL) 3000(1990)         2800 (2010)



دیابت





IRAN



(IRAN) 12 (1990)          16 (2010)

(GLOBAL) 18 (1990)         20(2010)

(IRAN) 600(1990)                800 (2010)

(GLOBAL) 650 (1990)           700(2010)







معزفی عوامل خطزبیماری های غیزواگیز
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Risk Assessment











مدیزیت خطزات مزتبط با بیماری های 
غیزواگیز در حوسه غذا



مقدمه

چیضی  هْوتشیي ٍ اٍلیي هػزف اس لثل ٍ خزیذ سهاى در هحػَلات چسةتش 

.هیکٌذ تشقشاس ارتثاط هحصَل تا کٌٌذُ هصشف کِ است

 ضفاف  تشای آگاّی هصشف کٌٌذُ تِ صَست حذالل اطلاعات هَرد ًیاس تایستی

اطلاعات  . دس اختیاس هصشف کٌٌذُ قشاس دادُ ضَدخَاًا ٍ غیز لاتل پان ضذى 

تایذ تِ گًَِ ای تاضٌذ کِ ضوي ایٌکِ اص گوشاُ ضذى هصشف کٌٌذُ جلَگیشی  

.ًیض کوک ًوایذاطلاعات تغذیِ ای هػزف وٌٌذُ ًوایذ دس حذ اهکاى تِ 



ّستٌذ هختلفی سطَح دس هػزف فزٌّگ ٍ آگاّی ًظش اص ّا کٌٌذُ هصشف.  

 وٌٌذُ هػزف  اطلاعات تحلیل ٍ تجشیِ تِ کوک تَلیذکٌٌذُ ٍظائف اص یکی

.ًوایذ سلاهتی هعیارّای تا هتٌاسة

تاضٌذ فْن قاتلٍ هطخص پیاهْای تا تایذ ای تغذیِ ادعاّای.

هحصَلات تیي دس تا کٌذ هی کوک کٌٌذُ هصشف تِ ای تغذیِ تزچسثْای ٍ  
.تاضٌذ داضتِ سا تشی هٌاسة سالوتشٍ اًتخاب تجاسی ًاهْای تثلیغات

فشٍضگاّْای اصدّام ٍ دسضلَغی تا کٌذ کوک کٌٌذُ هصشف تِ تایستی اطلاعات  
.تاضذ ساداضتِ سالوتز اًتخاب ٍ تحلیل ٍ راحت خَاًذى اهىاى ضلَغ



: کِ تاضذ ای گًَِ تِ تایذ تشچسة سٍی تش اطلاعات•

 ًِتحلیل) ًوایذ پشداصش ٍ تتَاًذتَجِ کٌٌذُ هصشف تا تاضذ ضفاف ٍ صادقا 

  (هضیتی ٍاًتخاب اسصیاتی ٍ

ُهٌذی علاقِ تاعث تا تاضذ جزاب اهکاى حذ تا ٍ سادُ ٍ ًثَدُ کٌٌذُ گوشا ٍ  

.تاضذ کٌٌذُ هصشف سضایت

تاضذ آگاّاًِ اًتخاب ٍ اًتخاب ٍاختیاس قذست داسای کٌٌذُ هصشف.







ًطاًگشّای سًگی تغزیِ ای





/  ورود/ شماره پزوانه بهداشتی ساخت
شناسه نظارت در راستای شناسایی تقلب 





اهمیت درج سزی ساخت













تُتزیه مزجع اطلاع رساوی مًاد غذایی تًجٍ 

.تٍ اطلاعات مىذرج تزريی تستٍ تىذی است







a ًواد کلیذ ساصهاى غزای  سَئیس
bًواد چشاغ ساٌّوا   ساصهاى استاًذاسد غزائی اًگلیس

cلَگَ اًتخاب  تٌیاد اًتخاب هلی تلژیک.
dًواد تیک تٌیاد هلی قلة استشالیا



hGuiding Stars

ستاسُ  هی تاضذ کِ دس سَپشهاسکتْای تضسگ  3ٍ یا  2ٍ 1ًواد ساٌّوای ستاسُ ای ضاهل 
.آهشیکا  تِ کاس هی سٍد

.ّویٌطَس دس خَاستاس فشٍضیْا ٍ فشٍضگاّْای هذاسس ٍ تیواسستاًْا  ًیض تَسعِ یافتِ اًذ

Example of the Guiding Stars symbol.

http://aspe.hhs.gov/sp/reports/2011/fopnutritionlabelinglitrev/index.shtml






در ایزان

  رٍی تز ای تغذیِ رًگی ًطاًگزّای طزاحی هٌظَر تِ  راٌّوا ایي•
 لزاردارًذ عزضِ سطح در وِ  خَراوی هحػَلات تزچسة

: تا است ضذُ تذٍیي
 در هػزف الگَی اغلاح ٍ وٌٌذگاى هػزف آگاّی افشایص تا•

.ضَد تزداضتِ هَثزی گاهْای جاهعِ سلاهت ارتماء

  ٍ غذا ساسهاى لَاًیي ٍ ضَاتط هطاتك تایذ ضذُ عزضِ خَراوی هحػَلات•
  پزٍاًِ دارای ٍ تَلیذ پشضىی آهَسش ٍ درهاى تْذاضت، ٍسارت دارٍ

.تاضٌذ هعتثز ساخت



توجه
.تاضٌذ ضذى پان لاتل غیز ٍ خَاًا، ضفاف، تایذ ضذُ درج اطلاعات •
 ٍ تَدُ هوٌَع ضًَذ وٌٌذُ هػزف گوزاّی تاعث وِ اطلاعات ّزگًَِ درج•

.هیطَد هحسَب جزم
  خَاظ ارسیاتی هٌظَر تِ وٌٌذُ هػزف تِ ووه رًگی ًطاًگزّای اس ّذف•

  تَاًائی ٍ جسوی ضزایط تِ تَجِ تا تتَاًذ تا است هحػَل ای تغذیِ
.تاضذ داضتِ اًتخاب حك ٍ آگاّی ضخػی،

   هوٌَعیت تزعىس یا ٍ سیاد هػزف تِ تَغیِ هعٌای تِ رًگی ًطاًگزّای•
.تاضذ ًوی

.فقط به منظور اصلاح الگوی مصزف طزاحی شده اند •
 آگاّاًِ اًتخاب تِ ووه ٍ دادى آگاّی تزای رًگی ای تغذیِ ًطاًگزّای•

.است وٌٌذُ هػزف



آرم ساسهاى غذاٍدارٍ  -1

همیاس ٍ اًذاسُ سْن  -2  

هیشاى اًزصی در  ّز سْن تز حسة ویلَ والزی -3 

هَاد هغذی هَرد )ضاخػْای هَرد ارسیاتی -4

(    ارسیاتی

همذار عذدی ٍ ٍاحذ اًذاسُ گیزی ضاخػْای  -5

هَرد ارسیاتی در اًذاسُ سْن 

رًگْای تعییي ضذُ تزای )ًطاًگز ّای رًگی  - 6

(         ّز ضاخع

راٌّوای رًگْا        -7 

ٍرٍد/ضوارُ پزٍاًِ ّای تْذاضتی تَلیذ   -8

1

2

3

4

5

6

7
8







ًطاى دادى  
هقذاسی عَاهل 

ایجاد دیاتت، قلثی 
عشٍقی ٍ سشطاى









تًصیٍ ساسمان غذا ي داري تزای مصزف کىىذٌ
(فعالیت تذوی–مصزف   -اوتخاب –ارسیاتی –فکز )







خَد هشاقثتی* 

افضایص ٍ استقای سَاد * 
سلاهت



TTAC: Tracing, Tracking and 

Authentication Control

نظام ردیابی، رىگیری و کنترل اصالت فراورده 

ىای سلامت

GTN: Global Trade Item 

Number

شناسو تجاری فراورده

UID: Unique Identifier

شناسو ردیابی و رىگیری



هجاس تَدى دس پیام دسیافتی اص ساصهاى غزا ٍ داسٍ دس صَست •
:فشاٍسدُ

کذ اصالت  -1•
ًام فشاٍسدُ -2•

(LOT)سشی ساخت  -4•

تاسیخ اًقضا  -3•
. رکش هی ضَد•

لاچاق تَدى دس پیام دسیافتی اص ساصهاى غزا ٍ داسٍ دس صَست •
:فشاٍسدُ

دسصَستی کِ کذ سا تِ دسستی ٍاسد کشدُ تاضیذ ایي فشاٍسدُ تقلثی  •
.است
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از توجو
میشما متشكر 



پاسخ به سوالات متداول














